Анкета для вивчення рівня орієнтації учнів на здоровий спосіб життя та статевої культури
Параметри, що досліджуються: 
1. Ставлення до вживання тютюну та алкоголю. 
2.Ставлення до вживання наркотиків і токсичних речовин. З.Ставлення до фізичної культури, режиму дня й харчування.
4.Статева культура учнів.
	№
	Питання анкети
	Варіанти відповідей

	
	
	Так
	Інколи
	Ні

	1
	Мені не подобається, коли алкоголь чи тютюн вживають учні
	1
	0,5
	0

	2
	Мені не подобаються люди, які вживають наркотики або токсичні речовини
	1
	0.5
	о     

	3
	Вживання наркотиків чи токсичних речовин є причиною багатьох злочинів
	1
	0,5
	0

	4
	Тютюнопаління сильно шкодить здоров'ю тих, хто палить, і оточенню
	1
	0,5
	о    

	5
	Ви палите?
	0
	0,5
	1

	6
	Чи вживаєте Ви спиртні напої?
	0
	0,5
	1

	7
	Чи пробували Ви наркотичні речовини?
	0
	0,5
	1

	8
	Чи з'являється у Вас бажання спробувати алкоголь, наркотики, токсичні речовини тощо?
	0
	0,5
	1

	9
	Вживання алкоголю та тютюну робить учня більш авторитетним в очах однолітків?
	0
	0,5
	1 

	10
	Чи багато часу Ви проводите на свіжому повітрі?
	1      
	0.5            
	0       

	11
	Ви любите цілими годинами сидіти біля телевізора чи комп'ютера?
	0
	0,5
	1

	12
	Чи займаєтесь Ви фізичними вправами, фізкультурою?
	1
	0,5
	0    

	13
	Чи регулярно Ви харчуєтесь (гарячий сніданок, гарячий обід, вечеря)?
	1
	0,5
	0


	14
	Ви лягаєте спати о 24.00 або пізніше?
	0
	0,5
	1

	15
	Переважно Ви ходите в кросівках?
	0
	0,5
	1

	16
	Чи вірите Ви в справжнє кохання?
	1
	0,5
	0

	17
	Чи допускаєте Ви для себе дошлюбні статеві стосунки?
	0
	0,5
	1

	18
	Чи одружились би Ви з легковажною (розпусною) людиною.

юлюдиною?

Д

людиноюлюдиною?
	0
	0,5
	1

	19
	Чи згодні Ви з думкою, що в кожній людині передусім треба бачити особистість, а вже потім представника іншої статі?
	1
	0,5
	0

	20
	Чи згодні Ви з думкою, що ВІЛ-інфекції можна уникнути, ведучи моральний спосіб життя?
	1
	0,5
	0

	
	Максимальна кількість балів
	20
	
	


16—20 балів — високий рівень (1,6—2).
12—15 балів — достатній рівень (1,2—1,5). 
8—11 балів — середній рівень (0,8—1,1). 
0—7 балів — низький рівень (0—0,7).
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