МОЛОДІЖНА ДЕНС-АКЦІЯ 

“ЗДОРОВ’Я – ЦЕ МОДНО!”
Жива анкета
     Мета: пропаганда здорового способу життя; корекція окремих ознак дезадаптованої поведінки молоді.

Перед початком денс акції учасникам пропонується взяти участь у “живій анкеті”, обравши один із трьох варіантів відповіді (показати відповіді букви).
Інтерактивна анкета учасників акції:

Питання “живої анкети”
Варіанти відповідей
1. Людина, яка веде здоровий спосіб життя:

        А) недоумок;

        Б) людина, яка не знаходить більш цікавого заняття;

        В) “продвинутий” тип із нормальними поглядами на життя.

2. Якщо у вас виникло бажання щось пізнати про здоровий спосіб життя, ви:

        А) прочитаєте в журналі “Здоров’я”;

        Б) проконсультуєтесь у лікаря;

        В) станете учасником нашої акції.

3. Якщо ви прийшли на нашу акцію, то ви:

        А) будете скромно стояти осторонь;

         Б) будете “глузувати” з приводу і без приводу;

        В) братимете участь у всіх конкурсах.

4. Чи готові ви позбавитися шкідливих звичок та зробити свій спосіб життя більш здоровим?

          А) ні, мені це ні до чого;

          Б) якщо мої друзі погодяться, то я також приєднаюсь до них;

          В) саме цим я і займаюся.

Поради для вчителя (ведучого). Молодіжна денс-акція проходить як послідовна зміна епізодів (етапів) ігрової програми. Між усіма епізодами, а також після закінчення програми – дискотека.
Зміст ігрової програми.
Епізод 1. “Профілактика куріння”.

Учні розподіляються на групи:

           А) ті, хто курять;

           Б) ті, хто не курять.

Ігри: 1) танець на сигаретах та на сигаретних пачках;

         2) надування на швидкість повітряної кульки (визначення     продуктивності роботи легенів тієї людини, що курить, і тієї, що не курить).

Епізод 2. “Профілактика вживання алкоголю”.

Учні розподіляються на групи:

              А) ті, хто вживає алкоголь;

              Б) ті, хто не вживає алкоголь.

Ігри: 1) аукціон безалкогольних напоїв;

         2) гра на знання органів, які вражаються алкоголем.

Епізод 3. “Профілактика наркоманії”.

Учні розподіляються на групи: 

              А) ті, хто негативно відноситься  до вживання наркотиків;

              Б) ті, хто позитивно відноситься до вживання наркотиків.

Ігри: 1) зйомка рекламного ролика антинаркотичного спрямування;

         2) гра “Як у натовпі розпізнати наркомана?”

Епізод 4. “Пропаганда безпечного сексу”. 

Учні розподіляються на групи:

      А) ті, хто за використання презирвативів;

              Б) ті, хто проти використання презирвативів.

Ігри: 1) рольова гра: мати переконує сина (бабуся – онука, подруга - приятеля) у тому, що треба користуватися презирвативами;

         2) гра – попередження “Розповсюдження ВІЛ/ СНІДу”.

Епізод 5. “Пропаганда занять спортом”

Учні розподіляються на групи:

              А) ті, хто займається фізкультурою та спортом;

              Б) ті, хто взагалі не займається фізкультурою чи спортом.

Ігри: 1) розробити комплекс вправ для обох груп;

         2) гра “Ігро-тренажер”.

Епізод 6. “Пропаганда здорового харчування”.

Учні розподіляються на групи: 

              А) ті, хто вважає, що харчується правильно;

              Б) ті, хто вважає, що харчується неправильно.

Ігри: 1) скласти меню здорового харчування;

         2) гра “Нагодуй мене”.

Епізод 7. “Пропаганда профілактичного медичного огляду”

Учні розподіляються на групи:

               А) ті, хто регулярно відвідують лікаря з профілактичною метою;

               Б) ті, хто звертається до лікаря лише у крайньому випадку.

Ігри: 1) гра “Мне нравится, что вы больны не мной”.

Підведення підсумків:

1. Підрахування жетонів (за активну участь у конкурсах, правильні відповіді, перемогу в іграх);

Визначення тих, хто отримав найбільшу кількість жетонів.

2. Нагородження переможців призами, цінними подарунками.
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