«Чи здатні ви досягти успіху?»
Тест 
1.
Успіх у справах, на мій погляд, забезпечується:
а)
допомогою друзів;
б)
спільною роботою;
в)
моєю цілеспрямованістю.
2.
Дружба для мене:
а)
підтримка;
б)
співпраця;
в)
самоствердження.
3.
Потрапивши у несподіва​ну, ризиковану ситуацію, я:

а)
шукаю допомоги;
б)
покладаюсь і на себе, і на партнерів;

в)
приймаю рішення і вжи​ваю необхідні заходи само​стійно.

4.
Справжній професіонал, на мою думку, відрізняється:

а)
посидючістю і дисциплі​нованістю;

б)
підготовкою;
в)
рішучістю.
5.
Яка з геометричних фігур вам найбільше подобається:
а)
квадрат:
б)
круг;
в)
трикутник.
6.
Коли, мені сподобалась особа протилежної статі, я:
а)
чекаю від неї ініціативи;

б)
поступово входжу в кон​такт із нею;

в)говорю про це їй(йому) відразу й рішуче.

7.
У компанії, де багато не​ знайомих, я:

а)
відчуваю себе «не у своїй тарілці»;

б)
знаходжу спільні теми і контакт;

в)
відпочиваю, не звертаю​ чи уваги на присутніх.

8.
Під час публічного, виступу (відповіді перед класом) я:
а)
соромлюся, хвилююся;
б)
шукаю взаєморозуміння у слухачів;

в)
дістаю задоволення від власного голосу.   

9.
Для вирішення ризикова​них складних справ краще бра​ти людей:

а)
надійних;
б)
розумних і старанних;
в)
самостійних і незалежних.
10.
Доля, на мою думку, це:
а)
неминучість;
б)
поєднання везіння і не​везіння;

в)
здібність самому творити своє життя.   
За кожен варіант А поставте собі 1 бал, за кожен варіант Б — З бали, за варіант В — 0 балів. Підрахуйте загальну суму балів.
Інтерпретація результатів:
Якщо ви набрали 10—15 балів: на жаль, ви не-можете самі впоратися із проблемою. Складність вашого етапу — у закоренілій настанові, що ви немічні, до того ж не бажаєте змінити ситуацію. Низьке самооцінювання — основна зава​да на шляху досягнення успі​ху, його слід позбутися.

Сума балів від 16 до 22 свідчить про ваші завищені амбіції. В окремих випадках ви зможете досягти успіху. Але ваші самовпевненість і егоїзм дратуюча, багатьох і настроюють на конфліктність із вами. Вам потрібно орієнтуватися на співпрацю та інколи чинити наступ на власне «Я». 
Якщо ви набрали від 23 до ЗО балів, вас можна привітати. Ви знайшли правильний шлях до досягнення успіху: Ваші амбіції виявляються тільки там, де це необхідно. Люди вас ро​зуміють і готові з вами співпра​цювати. Так тримати!
Хочу вказати, що всі ми до​сягли успіху в житті, адже доб​ре здоров'я, мирне середовище, хороші батьки й рідні, прекрасні друзі — це вже і є успіх.

Кожен із нас пережив по​чуття задоволення після вдало​го завершення якоїсь справи. І кожному знайоме почуття не​задоволення собою після не​вдачі. Зараз ми спробуємо ви​значити складові успіху:
Що найперше має визначи​ти для себе людина? (Мету.)
Якою може бути ця мета? (Духовна, матеріальна. Добра чи погана.)
Коли людина ставить перед собою якусь мету, вона таким чином мимоволі себе оцінює.. Якщо ставить перед собою завдання здобути всі матеріальні блага, то й оцінює себе на рівні цих благ: як власника автомобі​ля останньої моделі, як госпо​даря розкішної дачі, чи як час​тину свого меблевого гарнітуру.
Якщо людина живе, щоб приносити людям добро, полег​шувати їхні страждання під час хвороби, то й оцінює себе на рівні своєї людяності. Вона ста​вить собі мету, гідну людини.

Ще Цицерон говорив: «Кра​ща у світі мета — стати хоро​шою людиною».

Отже, перше, що необхідно, це мета або цілеспрямованість.
Чи досягне успіху людина, зневірена у власних силах? (Ні.)
Таким чином, для успіху потрібна впевненість.

Так, коли сходиш до верши​ни, то це схоже на те, як піднімаєшся вгору сходами. Якщо тебе залишила впев​неність, то йти стає все важче, коли ж упевненість із тобою, то дорога до успіху все ближче, і йти стає легко й цікаво.

Щоб домогтися бажаного ре​зультату, слід докласти макси​мум зусиль, наполегливо пра​цювати. Отже, необхідною складовою є також наполег​ливість і працелюбність.
Що необхідно для досягнен​ня професійного успіху? Не​обхідні знання і крапля талан​ту. Але й без таланту люди до​сягають успіху.

Чи багато досягне у житті песиміст? Для кожної справи потрібен відповідний настрій, тоді справа йде швидше і кра​ще. Звичайно, що від чорних думок, постійних турбот і пе​симізму якість життя не. по​ліпшиться. Коли людина у поганому настрої, вона забуває, що може багато і що вона силь​на. Отже, важливе значення для успіху має настрій, оптимізм.

Раціонально поєднавши ці складові — цілеспрямованість, упевненість, наполегливість,
працелюбність, знання, талант і оптимізм — маємо пряму дорогу до успіху.
Для досягнення мети дуже важлива здатність сприймати своє життя як безперервний лан​цюг подій. Від того, які події минулого ми згадуємо, залежить ставлення до життя і до майбутнього. Деякі люди прихит​ряються згадувати всі неприємності, помилки, які _відбувалися з ними, а потім переконуються, що їхнє життя — суцільний ланцюг невдач.

 І надалі, опускають руки перед будь-чим: починан​ням, перешкодою тощо. Якщо згадуються лише гарні події та досягнення, то виникає впевненість у своїх силах, іноді й надмірна. Буває корисним зга​дати свої перемоги і досягнен​ня, окремі помилки й уявити собі інші варіанти поведінки, за яких цих помилок можна було б уникнути.
Занотуйте, будь ласка, пам'​ятку «Як досягти успіху в житті». Бо успіх приходить лише до того, хто його прагне, хто вміє максимально викори​стати все найкраще із власних внутрішніх ресурсів. Не чекай​те, що хтось відкриє вас, відкрийте себе самі, скажіть собі: «Я хочу, я можу, я зроб​лю». Щастя й успіх у ваших руках!

Пам'ятка «Як досягти успіху в житті»
·  Постав перед собою реаль​ну мету.

·  Склади власну схему досяг​нення успіху.

·  Розвивай силу волі.
·  Не зупиняйся на досягну​тому.

·  Учися працьовитості й на​полегливості.

·  Думай про позитивне.

·  Умій захоплюватися спра​вою.
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