Методика для вивчення самооцінок та ідеалів учнів.

ТЕСТ

Учневі пропонується бланк зі словами, що характеризують окремі якості особистості: акуратність, безтурботність, вдумливість, запаль​ність, балакучість, агресивність, лякливість, витриманість, сприйнят​ливість, гордість, грубість, життєрадісність, турботливість, заздрісність, злість , соромливість, злопам’ятність, щирість, вередливість, лінощі, легковірність, повільність, мстивість, наполегливість, нахаб​ність, ніжність, нервозність, нерішучість, нестриманість, невимушеність, образливість, обережність, чуйність, озлобленість, підозрюваність, принциповість, рухливість, правдивість, плаксивість, ретельність, неви​мушеність, поміркованість, рішучість, вразливість, стриманість, сором’язливість, терплячість, боягузливість, самостійність, наполегливість, пос​тупливість, хвастливість, егоїзм.

Рівень самооцінки визначається методом вибору слів, які характе​ризують уяву учня про те, якими рисами він хотів би володіти і дійсно володіє. Учень ретельно продивляється слова і складає з них два ряди (від 10 до 20 слів в кожному). В перший ряд вписує слова, які, на його думку, характеризують позитивні риси суб'єктивного ідеалу. В дру​гий ряд виписує ті риси, якими його ідеал володіти не повинен (умовно цю групу слів можна назвати “антиідеал”). Перший ряд слів складає "по​зитивну" множину, другий - "негативну" множину. Вони будуть еталонами. Потім учень повинен вибрати з "позитивної" та "негативної" множини ті якості, якими він, на його думку володіє. Причому учень повинен орієн​туватися не на ступінь прояву даної риси, а тільки на її присутність чи відсутність. ("да" чи "ні")

Обробка виконаного учнем завдання проводиться слідуючим чином: для кожної множини підраховується кількість тих рис» які вибрав учень, і ділиться на загальну кількість слів у відповідному еталонному ряду. Якою коефіцієнт по позитивній множині близький до одиниці, то учень скоріше всього переоцінює себе, не критично відноситься до себе. Кое​фіцієнт по негативній множині,  близький до одиниці, свідчить про недо​оцінку своєї особистості і про підвищену критичність учня. 
 Коефіцієнт по позитивній множині, близький до нуля, вказує на недооцінку себе. 
Коефіцієнт по негативній множині, близький до нуля вказує на підвищену самооцінку. 
Коефіцієнти, близькі до 0,5 вказують про нормальну, серед​ню оцінку себе учнем: він не переоцінює себе і в той же час достатньо критичний.    

Висновок:

Якісний, змістовний аналіз педагогом еталонних рядів, складених учнем, дозволяє зробити висновок про узагальнений ідеал даного учня.

