ВИЗНАЧ СВІЙ ТЕМПЕРАМЕНТ

Практичне заняття
Тест 
На основі вчення І. П. Павлова психологи розробили систему показників, на основі яких кожен може визначити тип темпераменту, і, якщо необхідно, вносити відповідні корективи в свою поведінку. Навичками самовизначення типу свого темпераменту повинні володіти учні. Шляхи озброєння школярів подібними навичками можуть бути різні: стимулювати їх до читання відповідної літератури, провести семінар-практикум.

Методика визначення (самовизначення) свого темпераменту.
Виписати ті якості, які властиві кожному із октантів.
1. Холерик.
2. Сангвінік.
3. Флегматик.
4. Меланхолік.
Знаком + можна позначити позитивні якості, знаком - негативні. На цій основі учень може прогнозувати програму самовпливу з метою розвитку позитивних якостей і усунення негативних.
Якщо в характеристиці визначеного типу темпераменту він виписав 16-29 понять, значить у нього яскраво виражений цей тип темпераменту, якщо 11-15, - даний тип темпераменту властивий в значній мірі, якщо до 10 - риси даного типу темпераменту виражені в малій мірі. «Плюси» і «мінуси» стимулюють до розвитку позитивних якостей і поступово «стирання» негативних.
Учні з цікавістю виявляють, що в кожного з них є одночасно риси всіх типів темпераменту. Кожен має свої позитивні і негативні сторони. Позитивні якості слід розвивати, негативні - усувати.
Методика визначення типу темпераменту за анамнестичною схемою.
 Відмітьте знаком «плюс» ті якості, що, як Ви вважаєте, без усякого сумніву є наявними у Вас. 
І.  Холерик
· непосидючі, метушливі;
· невитримані, запальні;
· нетерплячі;
· різкі та прямолінійні по відношенню до людей;

· рішучі й ініціативні;
· енергійні;
· спритні в суперечці;
· працюєте ривками;
· схильні до ризику;
· часом здатні на необдумані вчинки;

· володієте швидкою жагучою мовою;

· неврівноважені і схильні до гарячкості;

· агресивні, забіяка;
· нетерпимі до недоліків;
· маєте виразну міміку;
· здатні швидко діяти і вирішувати;

· неприривно прагнете до новизни;
· володієте різкими рвучкими рухами;
· наполегливі в бажаннях;
· схильні до різких змін настрою

II. Сангвінік
· веселі і життєрадісні;
· енергійні і діловиті;
· часто не доводити до кінця розпочату справу;

· схильні переоцінювати свої можливості;

· здатні швидко схоплювати нове;

· мінливі в інтересах і прихильностях;
· легко переживаєте невдачі і неприємності;

· легко пристосовується до різних обставин;

· із захопленням беретеся за будь-яку справу;
· швидко холонете, якщо справа перестає Вас цікавити;

· швидко включається до нової роботи і швидко переключається з однієї роботи на іншу;
· відчуваєте, що одноманітність буденної кропіткої роботи є для Вас тягарем;

· товариські і чуйні;
· витривалі і працездатні;
· маєте швидку і виразну мову, виразну міміку;
· зберігаєте самовладання в складній обстановці;

· маєте бадьорий настрій;
· швидко засинаєте і швидко просипаєтеся;

· виявляєте поспішність при прийнятті рішень;
· схильні іноді покрасуватися

III. Флегматик
· спокійні та холоднокровні;

· послідовні та докладні в справах;

· обережні та розважливі;
· вмієте чекати;
· мовчазні і не полюбляєте балакати марно;

· володієте спокійно рівномірною мовою;

· стримані та терплячі;

· доводити розпочату справу до кінця;


· не розтрачуєте даремно сили;

· строго дотримуєтеся виробленого розпорядку;

· легко стримуєте пориви;

· мало сприятливі до схвалення й осудження;

· незлобливі;
· постійні у своїх смаках і схильностях;

· повільно включається в роботу;
· різні у відносинах з усіма;

· любите порядок та акуратність;

· важко пристосовується до нових умов;

· інертні і малорухомі;
· маєте витримку
ІV. Меланхолік
· соромливі;
· губитеся в новій обстановці;

· відчуваєте труднощі при встановленні контакту з незнайомими людьми;

· часто піддаєте сумніву свої сили і можливості;

· легко переносите самотність;

· почуваєте пригніченість при невдачах;

· схильні занурюватися в себе;
· швидко втомлюєтеся;
· маєте тиху мову;
· мимоволі пристосовуєтеся до характеру співрозмовника;

· вразливі;
· сприятливі до заохочення й осудження;

· висуваєте високі вимоги до себе;

· схильні до помисливості;
· чутливі і легко ранимі;
· дуже вразливі;
· потайливі і нетовариські;

· боязкі;
· часто покірливі та покірні;
· схильні до самоаналізу;
ТЕСТ

Ваш темперамент
Перед Вами 12 тверджень. Уважно прочитайте кожне з них і вирішіть, чи стосується воно Вас особисто. Якщо стосується  — напи​шіть «так», якщо не стосується — напишіть «ні». Довго не обмірко​вуйте. Найкращою буде та відпо​відь, яка прийде до Вас першою.
1.
Як правило, здійснюєте дії без попереднього плану​вання.
2. Буває, що відчуваєте себе то щасливим, то нещасним без істот​них причин.
3. Відчуваєте себе щасливим, коли займаєтеся справою, що ви​магає негайних дій.
4.
Піддаєтесь перепадам на​строю від поганого до гарного без істотних причин.
5.
При встановленні нових зна​йомств першим проявляєте ініці​ативу.
6.
Часто буваєте в поганому настрої.
7. Схильні діяти швидко й рі​шуче.
8. Буває, що намагаєтеся на чому-небудь зосередитися, але не можете.
9. Ви старанна людина.

10. Часто буває так, що в бесіді з іншими Ви присутні тільки фі​зично, а думками— відсутні.
11. Почуваєте себе незручно, коли не маєте можливості спіл​куватися.
12.
Іноді насичені енергією,
а іноді — пасивні.

Інструкція. Відкладіть кіль​кість відповідей «так» на всі твер​дження з непарними номерами по горизонталі праворуч, відповідей «ні»—ліворуч. Для тверджень із парними номерами: кількість від​повідей «так» — наверх, «ні» — униз. Проведіть через отримані координати лінії, паралельні осям. Площа прямокутника відображає Ваш темперамент. Розподіл площі за секторами показує пріори​тетність темпераментів у Вашо​му характері: сектор І — холе​рик, сектор П—сангвінік, сектор ІІІ—флегматик, сектор IV—ме​ланхолік. Пам'ятайте, що чітко виражені темпераменти зустріча​ються нечасто.

Тип темпераменту — це не тільки складності в житті лю​дини, але й потенціал сильних, ви​датних рис особистості.
Коли Ви — меланхолік. Ви чудесний друг, здатний до самопожертви й до героїчних учинків.
Коли Ви — флегматик. Ви за​вжди надія для інших, вони за Ва​ми, «як за кам'яною стіною».
Коли Ви — холерик. Ви здат​ні багато чого досягти, тому що Ви вмієте визначати й досягати мети.
Коли Ви — сангвінік. Всі зна​ють, що Ви випромінюєте, тепло, якого так не вистачає людям.
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